DER PLAN

Die 1-jahrige Weiterbildung umfasst 240
Weiterbildungsstd. Davon 180 Std. Work-
shops und Seminare und ca. 60 Std. Peer-
group (Selbstverpflichtung) und Literatu-
rarbeit. Die Weiterbildung erstreckt sich
Uber sechs Module (Wochenendsemin-
are).

Der Tagesplan:
Samstag: 10:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sonntag: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

DIE KOSTEN

Monatlich (12 x) 150,-- Euro oder en bloc.

1780,-- Euro.

Die Teilnehmenden kénnen jederzeit
auch in andere Programme des Instituts
reinschnuppern.

ZERTIFIKATE

Am Ende der Weiterbildung erhalten die
Absolventinnen ein Zertifikat des Instituts.
Die Weiterbildung ist von der Gesellschaft
fur systemische Beratung (GSB e.V.) an-
erkannt und kann von ihr zertifiziert
werden.
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Weiterbildung

Systemische
Elternberatung

6 Wochenendmodule
Dauer: 1 Jahr

Far Erzieherlnnen,
Sozialpddagoglnnen,
Lehrerinnen,
Interessierte
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ELTERN SUCHEN HILFE
UND BERATUNG

Kleine und grof3e Sorgen
rund um die Erziehung der
Kinder bringen manche
Eltern an ihre Belastungs-
grenze.

Eltern brauchen und suchen zunehmend
die Beratung von Fachleuten in Sachen
Erziehung.

Wenn der Alltag in Familien nicht ganz
rund lauft und es Fragen und besondere
Herausforderungen gibt, missen Eltern
solche schwierigen Situationen auch im
neuen Kindergarten- oder Schuljahr nicht
allein bewaltigen.

Mit erfahrenen Beraterinnen und Beratern
kénnen Eltern direkt in der Kindertage-
seinrichtung oder in der Schule vertrau-
lich Erziehungsfragen besprechen, um
gemeinsam ldeen und L&sungswege zu
finden.

Erzieherlnnen, Sozialpddagoglnnen und
Lehrerlnnen sind haufig die ersten An-
laufstellen, wenn es um Erziehungsfra-
gen geht.

SYSTEMISCHE
ELTERNBERATUNG

Die Weiterbildung “Eltern-
beratung” ist eine syste-
mische Weiterbildung.

Die systemische Beratung
B hat den Ruf, in kurzer Zeit
erfolgreich zu sein — auch in besonders
schwierigen Situationen. Sind syste-
mische Berater also Zauberer, die Men-
schen gezielt beeinflussen kdnnen? Nein,
genau das Gegenteil ist der Fall. So para-
dox es klingen mag: Genau darin liegt die
Kunst. Weil Systemikerinnen wissen,
dass sie Menschen nicht direkt verandern
kénnen, sind sie so erfolgreich. Men-
schen kénnen nur sich selbst verandern.
Und deshalb suchen systemische Be-
raterinnen mit ihnen gezielt nach Mdéglich-
keiten, die Selbstdnderungsmechanis-
men in Gang zu bringen. Die Mittel und
Wege, die Systemiker ihren Klienten und
Kunden anbieten, widersprechen oft dem
gesunden Menschenverstand.

All das ,funktioniert nicht nur bei Einzel-
gesprachen, sondern auch in sozialen
Systemen (Familien, Paare, Teams etc.)

INHALTE DER
WEITERBILDUNG

Die Teilnehmenden des
Weiterbildungskurses
lernen, Eltern und Er-
ziehende professionell
systemisch zu beraten.

Die Theorie des systemischen Ansatz-
es macht einen kleinen Teil der Weiter-
bildung aus. Im Wesentlichen geht es
um die Praxis. Es wird viel gelibt und
trainiert. Inhalte des Kurses (u.a.):

- Grundlagen systemischer Beratung

- Elternberatung in Tiir-und An-
gelgesprachen

- Elternberatung bei Konflikten

- Elternberatung im Kontext von Patch-
work und bei Scheidung und Trennung

- Psychische Stérungen im Kindes- und
Jugendalter

- Besondere Herausforderungen in der
Elternberatung u.a.

Die Qualifizierung zur professionellen
Elternberatung ist fur die Einrichtung
und deren Mitarbeiterinnen eine gute
Chance zur Profilbildung.



